¢ Bezpieczny dostep do Internetu:
o Parafie, ktére udostepniaja Internet, muszg stosowaé $rodki bezpieczen-
stwa, ktore blokuja dostep do nieodpowiednich tresci; :
o Dzigki tym zabezpieczeniom, korzystanie z Internetu bedzie dla Ciebie bez-
pieczne i odpowiednie do Twojego wieku.

Pamigtajcie!

Bezpieczenstwo: Wasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
Zawsze informujcie rodzicéw lub opiekunéw, gdzie si¢ znajdujecie
i co robicie.

Szacunek: W kazdej sytuacji pamietajcie o szacunku dla sicbie nawzajem i dla
0s0b starszych.
Zaufanie: Jesli cos§ Was niepokoi, zawsze mozecie porozmawia¢ z rodzicami,

opiekunami lub duchownym, ktéremu ufacie.

PONIZEJ ZNAJDZIESZ WYKAZ NUMEROW TELEFONOW,
POD KTORYMI ROWNIEZ ZNAJDZIESZ WSPARCIE:

* 800702222/ wsparcie w kryzysie psychicznym
bezplatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

* 116123/ wsparcie w kryzysie emocjonalnym
bezplatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

® 225949100/ wsparcie w depresji
bezplatnie, srody i czwartki w godz. 17:00-19:00

e 300 108 108 / wsparcie dla 0séb w zalobie i po stracie
bezplatnie, w dni powszednie w godz. 14:00-20:00

® 112/ numer alarmowy
bezplatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

e 508 143 012/ Diecezjalny Telefon Zaufania
bezptatnie

® 728 402967 / Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Caritas
bezplatnie

OSOBA ZAUFANA W PARAFII




